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TELL US IF YOU HAVE AN
ALLERGY ORINTOLERANCE

DAJ NAM ZNAC, JESLI MASZ
ALERGIE LUB NIETOLERANCIE

Grawnfwydydd
sy’'n cynnwys
glwten
Gwenith (megis
gwenith yr Alimaen,
Khorasan, Kamut),
Rhyg, Haidd, Ceirch

Cereals
containing
gluten
Wheat (such as Spelt,
Khorasan, Kamut),
Rye, Barley, Oats

Zboza
zawierajace
gluten
Pszenica (w tym
orkisz, khorasan
i kamut), zyto,
jeczmien, owies

Sylffwr Deuocsid
(sylffitau)

Sulphur Dioxide

(sulphites)

Ditlenek siarki
(siarczyny)

Cnau Coed

Orzechy
drzewne

Cramenogion

Crustaceans

Skorupiaki

Molysgiaid

Mieczaki

MUSTARD

Mwstard

Hadau Sesame

Nasiona
sezamu

Bys y blaidd

Ltubin

Gorczyca

Polish



