
আপনার ডারম্াটোলজিষট্ বা 
ডাকত্ারের সাথে আলোচনা 
না করে তব্ক ফরস্া করার পণয্ 
কখনই বয্বহার করবেন না। তারা 
আপনাকে একটি সরুকষ্িত উপায় 
বলে দেবেন, যা আপনার জনয্ 
সঠিক হবে।

দোকান থেকে বা ইনট্ারনেট থেকে 
বেআইনি তব্ক ফরস্া করার পণয্ 
কখনই কিনবেন না এবং সেগলুি 
কখনই বয্বহার করবেন না।
ছোট বাচচ্াদের গায়ে তব্ক ফরস্া 
করার জিনিসপতর্ কখনই লাগাবেন 
না।
 

সবসময় লেবেল পড়ে 
নেবেন
ইউকে-তে বিকর্যে়র জনয্ 
কসমেটিক পণয্গলুিতে অবশয্ই

আপনি ক ী কিনছেন তা জাননু ं
তব্ক ফরস্া করার কিছ  ুকর্িম বেআইনি নয়, কিনত্ ুঅনেকগলুোই 
তাদের কষ্তিকারক উপাদানের জনয্ নিষিদধ্।

এই বিপজজ্নক নিষিদধ্ উপাদানগলুির মধয্ে রযে়ছে 
হাইডর্োকইুনোন, পারদ বা মারকারি এবং করট্িকোসট্েরযে়ডের 
মতো লাইসেনস্পর্াপত্ ওষধু।

যেসব কর্িমে এই উপাদানগলুি রয়েছে সরুকষ্ার কারণে ইউকে ও 
ইউরোপে তা বেআইনি।

ইউকে-তে বেআইনিভাবে বিকর্ি হওযা় তব্ক ফরস্া করার কর্িমগলুিতে 
পর্েসকর্িপশন পণয্গলুিতে অনমুোদিত পরিমাণের দব্িগণু পরিমাণে 
সকর্িয় সট্েরযে়ড উপাদান পাওযা় গেছে ।

শধুমুাতর্ বিকর্ি হচছ্ে বলেই, তার মানে এই নয় যে তা সরুকষ্িত।

আরো তথয্ের জনয্, দেখনুঃ
www.tradingstandards.uk/cosmetics

তব্কের রঙ ফরস্া করা 
হতে পারে কষট্কর
কিছ  ুজটিল সামাজিক ও বয্কত্িগত কারণে মানষু তব্ক 
ফরস্া করার জিনিস বয্বহার করেন।
এর মধয্ে অনেকগলুো পণয্ ইউকে-তে বেআইনি
এবং এতে কষ্তিকারক উপাদানও পাওয়া গেছে।
বেআইনি তব্কের কর্িমগলুির সরুকষ্া পরীকষ্া করা হয় না।
এগলুি যে সঠিক সব্াসথ্য্বিধি মেনে তৈরি হয়েছে তার কোন 
গয্ারানট্ি নেই, এবং সেগলুি বয্বহার করা নিরাপদ কিনা 
তারও কোন নিশচ্য়তা নেই।

তব্ক ফরস্া করার এ সমসত্ নিষিদধ্ কর্িম থেকে অয্াকনে ও একজিমা 
হতে পারে। এর থেকে পরুোপরুি তব্কের চেহারা বদলে যেতে পারে এবং 
সব্াসথ্য্ের কষ্েতর্ে গরুতুর সমসয্ার সষৃট্ি হতে পারে 


