
ਕਦ  ੇਵੀ ਆਪਣ  ੇਚਮੜੀ ਦ  ੇਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾ  ਂਸਲਾਹ ਕੀਤ ੇ 
ਬਿਨਾ  ਂਰ ੰ ਗ ਗ ੋਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲ  ੇਉਤਪਾਦਾ ਂ 
ਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਨਾ ਕਰ ।ੋ ਉਹ ਤ ਹੁਾਡ  ੇਲਈ ਉਹ 
ਵਿਧੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦ ੇਣਗ  ੇਜ  ੋਤ ਹੁਾਡੀ ਲਈ 
ਸਹੀ ਹ ੋਵ।ੇ 

ਕਦ  ੇਵੀ ਦ ਕੁਾਨਾ  ਂਤ ੋ  ਂਜਾ  ਂਇ ੰ ਟਰਨ ੈਟ 
ਰਾਹੀ  ਂਖਰੀਦ  ੇਗਏ ਗ ੈਰ ਕਾਨ ੂ ੰ ਨੀ ਰ ੰ ਗ 
ਗ ੋਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲ  ੇਉਤਪਾਦਾ  ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂ 
ਨਾ ਕਰ ।ੋ
ਕਦ  ੇਵੀ ਬ ੱ ਚਿਆ  ਂ‘ਤ  ੇਰ ੰ ਗ ਗ ੋਰਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲ  ੇਉਤਪਾਦਾ  ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਨਾ ਕਰ ।ੋ

ਹਮ ੇਸਾ਼ ਲ ੇਬਲ ਨ ੂ  ੰਪੜਹ੍ ੋ
ਯ ਕੂ  ੇਵਿ ੱ ਚ ਵਿਕਰੀ ਲਈ ਕਾਸਮ ੈਟਿਕ 
ਉਤਪਾਦਾ  ਂਨ ੂ  ੰਨਿਰਮਾਤਾ ਜਾ  ਂਆਯਾਤਕ 
ਦਾ ਨਾਮ ਅਤ  ੇਪਤਾ, ਅਤ  ੇਸਮ ੱ ਗਰੀ 
ਪਰ੍ਦਰਸ਼ਤ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ

ਜਾਣ  ੋਕਿ ਤ ਸੁੀ  ਂਕੀ ਖਰੀਦ ਰਹ  ੇਹ ੋ 
ਕ ਝੁ ਚਮੜੀ ਗ ਰੋਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ  ਂਕਰੀਮਾ  ਂਕਾਨ ੂ ੰ ਨੀ ਹਨ, ਪਰ ਬਹ ਤੁ ਸਾਰ  ੇਉਨਹ੍ਾ ਂ 
ਦ  ੇਨਕੁਸਾਨਦ ਹੇ ਤ ੱ ਤਾ  ਂਦ  ੇਕਾਰਨ ਪਾਬ ੰ ਦੀਸ਼ ਦੁਾ ਹਨ।
ਇਨਹ੍ਾ  ਂਖਤਰਨਾਕ ਪਾਬ ੰ ਦੀਸ਼ ਦੁਾ ਸਮ ੱ ਗਰੀਆ  ਂਵਿ ੱ ਚ ਹਾਈਡਰ੍ ਕੋਿਨ ਨੋ, ਮਰਕਰੀ 
ਅਤ  ੇਲਾਇਸ ੰ ਸਸ਼ ਦੁਾ ਦਵਾਈਆ ਂਜਿਵ ੇ  ਂਕਿ ਕ ਰੋਟੀਕ ਸੋਟੀਰ ਇੋਡ ਸਾ਼ਮਲ ਹਨ।
ਯ ਕੂ  ੇਅਤ  ੇਯ ਰੂਪ ਵਿ ੱ ਚ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਆ ਕਾਰਨਾ  ਂਕਰਕ  ੇਇਨਹ੍ਾ  ਂਪਦਾਰਥਾ  ਂਵਾਲੀਆ ਂ 
ਕਰੀਮਾ  ਂਗ ਰੈਕਾਨ ੂ ੰ ਨੀ ਹਨ।
ਯ ਕੂ  ੇਵਿ ੱ ਚ ਗ ਰੈ ਕਾਨ ੂ ੰ ਨੀ ਤ ੌ ਰ ‘ਤ  ੇਵ ਚੇੀਆ  ਂਜਾ ਰਹੀਆ  ਂਚਮੜੀ ਗ ਰੋਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆ  ਂਕਰੀਮਾ  ਂਵਿ ੱ ਚ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਉਤਪਾਦਾ  ਂਵਿ ੱ ਚ ਆਗਿਆ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਕਿਰਿਆਸੀ਼ਲ ਸਟੀਰ ੌ ਇਡ ਤ ੱ ਤਾ  ਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਤ ੋ  ਂਦ ੁ ੱ ਗਣੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿ ੱ ਚ ਪਾਏ 
ਜਾ ਂਦ  ੇਹਨ।
ਸਿਰਫ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਕ ਈੋ ਚੀਜ਼ ਵਿਕਰੀ ਲਈ ਮ ੌ ਜਦੂ ਹ,ੈ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਂ 
ਕਿ ਇਹ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਅਤ ਹ।ੈ

ਵਧ ੇਰ  ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇ ੱ ਥ  ੇਜਾਓ:
www.tradingstandards.uk/cosmetics

ਰ ੰ ਗ ਗ ਰੋਾ ਕਰਨਾ 
ਦਰਦਨਾਇਕ ਹ  ੋਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਲ ੋਕ ਗ ੁ ੰ ਝਲਦਾਰ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤ  ੇਨਿ ੱ ਜੀ ਕਾਰਨਾ  ਂਕਰਕ  ੇਚਮੜੀ ਗ ੋਰਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲ  ੇਉਤਪਾਦਾ  ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰਦ  ੇਹਨ।
ਇਨਹ੍ਾ  ਂਵਿ ੱ ਚ ੋ  ਂਬਹ ਤੁ ਸਾਰ  ੇਉਤਪਾਦ ਯ ਕੂ  ੇਵਿ ੱ ਚ ਗ ੈਰਕਾਨ ੂ ੰ ਨੀ ਹਨ
ਅਤ  ੇਇਸ ਵਿ ੱ ਚ ਨ ਕੁਸਾਨਦ ੇਹ ਪਦਾਰਥ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ।
ਗ ੈਰ-ਕਾਨ ੂ ੰ ਨੀ ਚਮੜੀ ਦੀਆ  ਂਕਰੀਮਾ  ਂਦਾ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਆ ਟ ੈਸਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ।ੈ
ਕ ੋਈ ਗਾਰ ੰ ਟੀ ਨਹੀ  ਂਹ  ੈਕਿ ਕੀ ਉਹ ਸ ੈਨ ੇਟਰੀ ਹਾਲਤਾ  ਂਵਿ ੱ ਚ ਬਣਾਈਆ ਂ 
ਗਈਆ  ਂਸਨ, ਅਤ  ੇਕ ੋਈ ਭਰ ੋਸਾ ਨਹੀ  ਂਹ  ੈਕਿ ਉਹ ਵਰਤਣ ਲਈ ਸ ਰੁ ੱ ਖਿਅਤ 
ਹਨ।

ਗ ੈਰ-ਕਾਨ ੂ ੰ ਨੀ ਚਮੜੀ ਗ ੋਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ  ਂਕਰੀਮਾ  ਂਫਿਣਸੀ ਅਤ  ੇਚ ੰ ਬਲ 
ਵਰਗ  ੇਹਾਲਾਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ  ਂਹਨ। ਉਹ ਸਥਾਈ ਵਿਗਾੜ ਅਤ  ੇਗ ੰ ਭੀਰ 
ਲ ੰ ਬ  ੇਸਮ ੇ  ਂਦੀਆ  ਂਸਿਹਤ ਸਮ ੱ ਸਿਆਵਾ  ਂਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵੀ ਹ  ੋਸਕਦੀਆ  ਂਹਨ।


