
ਜੋੋਖਿ�ਮ
ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਰਮ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ
•	 ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਵਿ�ਚ ਮਜ਼ਬੂਤੂ ਰਸਾਾਇਣ ਹੰੁੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪਰਮਿੰ�ੰਗ ਘੋਲੋ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਜੋ ੋ
ਜਲਣ ਅਤੇੇ, ਕੁੁਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿ�ਚ, ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਰਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੇ ੇ
ਉਹ ਚਮੜੀੀ ਜਾਂਂ� ਅੱਖੱਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਚ ਆਉਣ।

•	 ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਰਮ ਲਾਾਲੀੀ, ਖਾਾਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਸੋਜੋ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੈਲੂੈੂਨ ਮਾਾਹਰ ਨੇ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਐਲਰਜੀੀ 
ਚੇਤੇਾਾਵਨੀੀ ਟੈਸਟ, ਜਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ।ੈ

•	 ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ, ਆਈਲੈੈਸ਼ ਟਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲਿ�ਫਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਮੱਗਰੀੀ ਨੂੰ ਸਿ�ਰਫ 
ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ-ਵਰਤੋਂਂ ਵਾਾਲੇ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਤੌਰ ‘ਤੇੇ ਆਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਘਰ ਵਿ�ਚ ਕਿ�ਸੇ ੇ
ਉਤਪਾਾਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦਾਾ ਜੋਖੋਮ ਨਾਾ ਲਓ ਜੇ ੇਇਹ ਸਿ�ਰਫ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਹੋਣੋ।

ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ
•	 ਜੇ ੇਰਸਾਾਇਣ ਅੱਖੱ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਕੋਰਨੀੀਅਲ ਸਾਾੜ, ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਜਲਣ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਗਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋ ੋਸਥਾਾਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ  
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।।

•	 ਮਾਾੜੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਤਕਨੀੀਕ ਅੱਖੱਾਂਂ� ਨੂੰ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇੇ ਜੋਖੋਮ ਨੂੰ 
ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੇੇ ਸੈਲੂੈੂਨ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ‘ਤੇੇ ਭਰੋਸੋਾਾ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਇਹ ਉਤਪਾਾਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਤੇੇ ਨਤੀੀਜਾਾ ਦੇੇਣਗੇ ੇਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੰੁੰ�ਦੇੇ ਹੋ।ੋ

ਪਲਕ ਦੀੀ ਕਮਜੋ਼ੋਰੀੀ ਅਤੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ
•	 ਲੈੈਸ਼ ਲਿ�ਫਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਰਤੋਂਂ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਪਲਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰੋ ਕਰ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਾਾੜ ਪੈਣੈ ਅਤੇੇ ਝੜਣ ਦਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ੇਖ਼ਤਰਾਾ ਹੰੁੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਮਿੰ�ੰਗ 
ਹੱੱਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ-ਪ੍ਰੋੋ�ਸੈਸੈਿੰ�ੰਗ ਪਲਕ ਦੇੇ ਢਾਂਂ�ਚੇ ੇਨੂੰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੰੁੰ�ਚਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਵਰਤੋਂਂ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ
•	 ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਾਾਗੂ ੂਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹੀੀ ਥਿ�ਓਗਲਾਾਈਕੋੋਲਿ�ਕ  
ਐਸਿ�ਡ (Thioglycolic Acid) ਵਰਗੇ ੇਤੱਤ, ਜੋ ੋਬਹੁੁਤ 
ਸਾਾਰੇ ੇਲੈਸ਼ ਲਿ�ਫਟ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਸਖਤੀੀ 
ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੰੁੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰਫ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਾਾਗੂ ੂ
ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਐਲਰਜੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਟੈੈਸਟਿੰ�ਗ PPD (ਆਮ ਰੰੰਗਤ ਵਾਾਲੀੀ 
ਸਮੱਗਰੀੀ) ਵਾਾਲੇ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਲਈ, ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਰਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪੈਚੈ ਟੈਸਟ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ।ੈ

•	 ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਰਤੋਂਂ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇਜੇ਼ ਕਰੋ ੋਬਾਾਰ-ਬਾਾਰ ਲਾਾਗੂ ੂਕਰਨ 
ਨਾਾਲ ਪਲਕਾਂਂ� ਕਮਜ਼ੋਰੋ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਲਾਾਗੂ ੂਕਰਨ ਦੇੇ 
ਦਰਮਿ�ਆਨ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਅੰੰਤਰਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਨਾਾਲ 
ਸਲਾਾਹ ਕਰੋ।ੋ

•	 ਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਗੌਰ ਕਰੋ ੋਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਟੈਕਨੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੈਲੂੈੂਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਾਾਗੂ ੂਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 
ਮਾਾਸਕ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਸ਼ ਐਕਸਟੈਂਂਸ਼ਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ੇਜਾਾਓ:
www.tradingstandards.uk/cosmetics

ਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਆ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ

ਲਾਾਗਾਂਂ�
•	 ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਸਵੱਛੱਤਾਾ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਸੰੰਕਰਮਣ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਕੰੰਨਜੈਂਂਕਟਿ�ਵਾਾਈਟਸ (conjunctivitis) ਦਾਾ ਜੋਖੋਮ ਵੱਧੱਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਖ਼ਾਾਸਕਰ ਜੇ ੇਦੂਸੂ਼ਿ�ਤ ਐਪਲੀੀਕੇੇਟਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗ ਚੁੱੱ�ਕੇ 
ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

‘ਐਟ-ਹੋੋਮ’ ਲੈੈਸ਼ ਲਿ�ਫਟ ਅਤੇੇ ਟਿੰ�ਟ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਵਧੇੇਰੇ ੇਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ ਹੋੋ ਗਈਆਂ ਂਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਆ ਨਜ਼ਰੀੀਏ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ। ਇਹ ਉਤਪਾਾਦ ਸਿ�ਰਫ ਸੈਲੂੈੂਨ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਪਲਾਾਈ 
ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ।


