
�ا�پنی حفا�ظت پر د�ھیا�ن د�یں
�گھر پر پلکو�ں کو خم د�ینے ا�و�ر ر�نگنے کی کٹس کا ر�جحا�ن بڑ�ھ ر�ہا ہے�، مگر ا�ن کے سا�تھ ا�ہم حفا�ظتی خد�شا�ت بھی جڑ�ے ہو�تے ہیں�۔ یہ مصنو�عا�ت صر�ف تجر�بہ 

�کا�ر بیو�ٹی ما�ہر�ین کے ذ�ر�یعے لگا�ئی جا�نی چا�ہئیں ا�و�ر گھر پر ا�ن کا ا�ستعما�ل نہیں کر�نا چا�ہیے�۔

�مز�ید معلو�ما�ت کے لیے د�ر�ج ذ�یل و�یب سا�ئٹ ملا�حظہ کر�یں:
www.tradingstandards.uk/cosmetics

�ممکنہ خطر�ا�ت
�ا�لر�جی ا�و�ر جلد�ی ر�د�عمل کا ا�مکا�ن

�ا�ن کٹس میں تیز ا�ثر ر�کھنے و�ا�لے کیمیکل شا�مل ہو�تے ہیں�، جیسے کہ پر�منگ محلو�ل ا�و�ر ر�نگ�، جو جلد یا  •�
�آ�نکھو�ں کے سا�تھ لگنے پر جلن�، لا�لی�، خا�ر�ش یا ا�لر�جک ر�د�عمل پید�ا کر سکتے ہیں�۔

�ا�گر کسی کو ا�لر�جی ہو تو جلد پر لا�لی�، خا�ر�ش ا�و�ر سو�جن پید�ا ہو سکتی ہے�۔ ا�س لیے علا�ج سے پہلے لا�ز�م ہے کہ  •�
�آ�پ کا بیو�ٹی ما�ہر آ�پ پر ا�لر�جی ٹیسٹ یا جلد�ی حسا�سیت کا معا�ئنہ کر�ے�۔

�حفا�ظتی ا�صو�لو�ں کے مطا�بق�، پلکو�ں کو ر�نگنے ا�و�ر خم د�ینے و�ا�لے ا�جز�ا�ء صر�ف ما�ہر�ین کے لیے مخصو�ص  •�
�ہیں�۔ ا�گر کو�ئی پر�و�ڈ�کٹ صر�ف پر�و�فیشنل ا�ستعما�ل کے لیے بنی ہے�، تو ا�سے گھر پر ا�ستعما�ل کر�نے کا خطر�ہ

�نہ لیں�۔

�آ�نکھو�ں کو نقصا�ن پہنچنے کا خطر�ہ
�ا�گر یہ کیمیکل آ�نکھ میں چلے جا�ئیں تو آ�نکھ کی سطح پر جلن�، شد�ید سو�ز�ش یا ا�نفیکشن ہو سکتا ہے�، جو مستقل نقصا�ن  •�

�کا با�عث بن سکتا ہے�۔

�ا�گر پر�و�ڈ�کٹ غلط طر�یقے سے لگا�ئی جا�ئے تو آ�نکھو�ں کو نقصا�ن پہنچنے کا خطر�ہ بڑ�ھ جا�تا ہے�۔ محفو�ظ ا�و�ر  •�
�مطلو�بہ نتا�ئج حا�صل کر�نے کے لیے ہمیشہ ما�ہر بیو�ٹی ما�ہر�ین پر ا�عتما�د کر�یں�۔

�پلکو�ں کی کمز�و�ر�ی ا�و�ر گر�نے کا خد�شہ
�با�ر با�ر پلکو�ں کو خم د�ینے کے طر�یقے ا�پنا�نے سے قد�ر�تی پلکیں و�قت کے سا�تھ کمز�و�ر ہو جا�تی ہیں�، جس کی  •�

�و�جہ سے و�ہ آ�سا�نی سے ٹو�ٹنے ا�و�ر جھڑ�نے لگتی ہیں�۔
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�ا�گر صفا�ئی ا�و�ر حفظا�نِ صحت کے پیشہ و�ر�ا�نہ ا�صو�لو�ں پر عمل نہ کیا جا�ئے تو آ�نکھو�ں میں ا�نفیکشن  •�
�ی�و�ا�ئٹس(  ہو�نے کا ا�مکا�ن بڑ�ھ جا�تا ہے�۔ خا�ص طو�ر پر ا�گر آ�لو�د�ہ

ٹ
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ک�ن
)�جیسے آ�شو�بِ چشم یا 

�ر�ز یا مد�تِ ا�ستعما�ل ختم شد�ہ مصنو�عا�ت ا�ستعما�ل کی جا�ئیں تو یہ خطر�ہ مز�ید بڑ�ھ سکتا ہے�۔
ٹ �ا�پل�یک�

�محفو�ظ ا�ستعما�ل کے لیے مفید مشو�ر�ے
�صر�ف ما�ہر کے ہا�تھو�ں لگو�ا�ئیں�تھیوگل�یک�و�لک ا�یسڈ جیسے ا�جز�ا�ء�، جو ز�یا�د�ہ تر پلکو�ں کو 	•

�خم د�ینے و�ا�لی مصنو�عا�ت میں شا�مل ہو�تے ہیں�، سخت حفا�ظتی ا�صو�لو�ں کے تحت آ�تے
�ہیں�۔ ا�نہیں صر�ف تجر�بہ کا�ر ما�ہر�ین کے ذ�ر�یعے لگو�ا�نا چا�ہیے تا�کہ کسی ممکنہ نقصا�ن سے

�بچا جا سکے�۔

�ا�لر�جی کا ٹیسٹ لا�ز�می کر�و�ا�ئیں: ا�گر پر�و�ڈ�کٹ میں پی پی ڈ�ی )PPD( شا�مل ہو�، 	•
�جو ا�کثر ر�نگو�ں میں ا�ستعما�ل ہو�تا ہے�، تو جلد�ی ر�د�عمل ا�و�ر ا�لر�جی سے بچنے کے لیے پیچ

�ٹیسٹ کر�و�ا�نا ضر�و�ر�ی ہے�۔

�با�ر با�ر ا�ستعما�ل سے گر�یز کر�یں: با�ر با�ر یہ طر�یقہ آ�ز�ما�نے سے پلکیں کمز�و�ر ا�و�ر نا�ز�ک 	•
�ہو سکتی ہیں�۔ محفو�ظ و�قفہ جا�ننے کے لیے کسی تجر�بہ کا�ر ما�ہر سے مشو�ر�ہ کر�یں�۔

�ز�یا�د�ہ محفو�ظ طر�یقے ا�ختیا�ر کر�یں : ا�گر آ�پ پلکو�ں کو نقصا�ن سے بچا�نا چا�ہتے ہیں تو 	•
�مسکا�ر�ا یا بیو�ٹی ما�ہر�ین کے ذ�ر�یعے لگا�ئے گئے پلکو�ں کے ا�یکسٹینشن بہتر ا�و�ر محفو�ظ

�متبا�د�ل ثا�بت ہو سکتے ہیں�۔


