
ਐਲਰਜੀੀ ਜੀ �ਂ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜੀਲਣ
•	 ਨਹੰੁੰ�	ਐਡੇੇਹੁੰਸਿ�ਵ�	ਅਕ�ਰ	ਈਥਾਾਈਲ	
�ਾਇਨੋਐਕਸਿਰਲੇਟ	(ethyl	
cyanoacrylate)	ਜਾਂਾ�	ਹੁੰਰੋ	ਐਕਰਲੇੈਟ�	
(acrylates)	ਹੰੁੰ�ਦੇੇ	ਹੁੰ,ੈ	ਜਾਂ	ੋਸਿਕ	ਚਮੜੀੀ	ਜਾਂਲਣ,	
ਲਾਲੀ,	ਜਾਂਾ�	ਫੋੋਸਿੜੀਆਂ�	ਦੇਾ	ਕਾਰਨ	ਬਣ	�ਕਦੇਾ	
ਹੁੰ,ੈ	ਜਾਂ	ੇਤੰੁਹੁੰਾਡੇਾ	�ਰੀਰ	ਇਹੁੰਨਾ�	ਤੱੁਤੁਾ�	ਪ੍ਰਰਤੁੀ	
��ਵਦੇੇਨਸ਼ੀੀਲ	ਹੁੰ।ੈ

•	 ਕਝੰ	ਲੋਕਾ�	ਸਿਵਚੱ	ਇਨਂਾ�	ਤੱੁਤੁ	ਪ੍ਰਰਤੁੀ	ਐਲਰਜਾਂੀ	
ਸਿਵਕਸਿ�ਤੁ	ਹੁੰ	ੋ�ਕਦੇੀ	ਹੁੰ,ੈ	ਭਾਾਵ	ਉਨਂਾ�	ਨੂੰ	ਦੇੰਬਾਰਾ	
ਇ�ਤੇੁਮਾਲ	ਕਰਨ	‘ਤੇੁ	ਉਹੁੰ	ਪ੍ਰਰਤੁੀਕਰਮ	
ਕਰਨਗੇ।ੇ	ਨਹੰੁੰ�	ਦੇਾ	ਨੰਕ�ਾਨ

ਨਹੰੁੰ� ਦੀਂ ਨੰਕਸਾਂਨ
•	 ਵਾਰ-ਵਾਰ	ਵਰਤੁਂ	ਕਦੰੇਰਤੁੀ	ਨਹੰੁੰ�ਆਂ�	ਨੂੰ	ਕਮਜ਼ੋਰੋ	
ਕਰ	�ਕਦੇੀ	ਹੁੰ,ੈ	ਉਨਂਾ�	ਨੂੰ	ਭੰਾਰਭੰਾਰਾ	ਬਣਾ	�ਕਦੇੀ	
ਹੁੰ,ੈ	ਉਹੁੰਨਾ�	ਦੇੇ	ਉਤੁਰਨ	ਦੇਾ	ਖ਼ਤੁਰਾ	ਹੰੁੰ�ਦੇਾ	ਹੁੰ,ੈ	ਅਤੇੁ	
ਟੰੱਟਣ	ਦੇੀ	ਵਧੇਰੇ	ੇ��ਭਾਾਵਨਾ	ਹੁੰ।ੈ

•	 ਹੁੰਮਲਾਵਰ	ਹੁੰਟਾਉਣ	ਦੇੇ	ਢੰ�ਗੇ,	ਸਿਜਾਂਵਂ	ਸਿਕ	ਸਿਚਪ੍ਰਕੇ	
ਹੁੰਏੋ	ਨਹੰੁੰ�ਆਂ�	ਨੂੰ	ਸਿ�ੱਲਣਾ,	ਨਹੰੁੰ�	ਦੇੀ	ਪ੍ਰਲੇਟ	ਨੂੰ	
�ਥਾਾਈ	ਨੰਕ�ਾਨ	ਪ੍ਰਹੰੁੰ�ਚਾ	�ਕਦੇੇ	ਹੁੰਨ।

ਸਾਂਹੁੰ ਅਤੇੇ ਅੱਖਾਂ �ਂ ਦੇੀ ਖਾਂਤੇਰੇ
•	 ਐਡੈੇਸਿਹੁੰ�ਵ�	ਦੇਾ	ਧੇੰ�ਆਂ	�ਾਹੁੰ	ਪ੍ਰਰਣਾਲੀ	ਸਿਵਚੱ	
ਜਾਂਲਣ	ਪ੍ਰਦੈੇਾ	ਕਰ	�ਕਦੇਾ	ਹੁੰ,ੈ	ਖਾਾ�	ਕਰਕੇ	ਜਾਂ	ੇ
ਹੁੰਵਾਦੇਾਰੀ	ਮਾੜੀੀ	ਹੁੰਵੋ।ੇ	ਲੱ�ਣਾ�	ਸਿਵਚੱ	ਸਿ�ਰ	
ਦੇਰਦੇ,	ਗੇਲੇ	ਸਿਵਚੱ	ਜਾਂਲਣ	ਅਤੇੁ	ਚੱਕਰ	ਆਂਉਣੇ	
ਸ਼ੀਾਮਲ	ਹੁੰ	ੋ�ਕਦੇੇ	ਹੁੰਨ।

•	 ਅਖੱਾਾ�	ਦੇੇ	��ਪ੍ਰਰਕ	ਕਾਰਨ	ਗੇ�ਭਾੀਰ	�ੱਟਾ�	ਲੱਗੇ	
�ਕਦੇੀਆਂ�	ਹੁੰਨ।	ਅਖੱਾਾ�	ਦੇੇ	ਖਾਤੇੁਰ	ਤੁਂ	ਗੇੰ�ਦੇ	ਨੂੰ	
�ੰਰਸੱਿਖਾਅਤੁ	ਢੰ�ਗੇ	ਨਾਲ	ਹੁੰਟਾਉਣ	ਲਈ	ਤੰੁਰ�ਤੁ	
ਡੇਾਕਟਰੀ	�ਹੁੰਾਇਤੁਾ	ਜ਼ੋਰਰੰੀ	ਹੁੰ।ੈ	ਲਾਗੇ	ਦੇੇ	ਜਾਂਖੋਾਮ

ਲਂਗ ਦੇੀ ਜੋੀਖਾਂਮ
•	 ਖਾਰਾਬ	ਜਾਂਾ�	��ਕਰਸਿਮਤੁ	ਨਹੰੁੰ�ਆਂ�	'ਤੇੁ	ਗੇੰ�ਦੇ	
ਲਗੇਾਉਣਾ	�ਮੱਸਿ�ਆਂ	ਨੂੰ	ਸਿਵਗੇਾੜੀ	�ਕਦੇਾ	ਹੁੰ,ੈ	ਜਾਂ	ੋ
��ਭਾਾਵਤੁ	ਤੌੁਰ	'ਤੇੁ	ਬਕੈਟੀਰੀਆਂ	ਜਾਂਾ�	ਫੋ�ਗੇਲ	ਲਾਗੇ	
ਦੇਾ	ਕਾਰਨ	ਬਣ	�ਕਦੇਾ	ਹੁੰ।ੈ

•	 ਨਕਲੀ	ਨਹੰੁੰ�ਆਂ�	ਦੇੇ	ਹੁੰਠੇਾਂਾ�	ਫੋ�ੀ	ਨਮੀ	ਜਾਂਾ�	
ਬਕੈਟੀਰੀਆਂ	ਲਾਗੇ	ਦੇੇ	ਜਾਂਖੋਾਮ	ਨੂੰ	ਵਧੇਾਉਂਦੇੇ	ਹੁੰਨ।

ਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਵਰੱਤਂ ਦੀੀ ਸੁਲਾਾਹ
• ਸਾਨਮਂਨਿਨਤੇ ਸਾੋੋਤੇ �ਂ ਤੇਂ ਖਾਂਰੀਦੋੀ ਨਿਸਾਰਫ ਸਾਨਮਂਨਿਨਤੇ 
ਸਿਵਕਰਤੇੁਾਵਾ�	ਤੁਂ	ਹੁੰੀ	ਖਾਰੀਦੋੇ	ਤੁਾ�	ਜਾਂ	ੋ�ੰਰਸੱਿਖਾਆਂ	 
ਦੇੇ	ਸਿਮਆਂਰਾ�	ਦੇੀ	ਪ੍ਰਾਲਣਾ	ਨੂੰ	ਯਕੀਨੀ	ਬਣਾਇਆਂ	
ਜਾਂਾ	�ਕੇ।

• ਚ�ਗੀ ਤੇਰਂ �ਂ ਹੁੰਵਾਂਦੀਂਰ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ  
ਧੇੰ�ਏਂ	ਦੇੇ	��ਪ੍ਰਰਕ	ਨੂੰ	ਘਟਾਉਣ	ਲਈ	ਹੁੰਮਸ਼ੇੀਾ�	
ਵਧੇੀਆਂ	ਹੁੰਵਾਦੇਾਰ	ਖਾਤੇੁਰ	ਸਿਵਚੱ	ਵਰਤੋੁ।

• ਹੁੰਟਾਂਉਣ ਦੀੀਆਂ� ਨਿਹੁੰਦੀਂਇਤੇ �ਂ ਦੀਂ ਪਂਲਣ ਕਰ ੋ
ਨਹੰੁੰ�	ਅਤੇੁ	ਚਮੜੀੀ	ਦੇੇ	ਨੰਕ�ਾਨ	ਤੁਂ	ਬਚਣ	ਲਈ	�ਹੁੰੀ	
ਹੁੰਟਾਉਣ	ਦੇੀਆਂ�	ਤੁਕਨੀਕਾ�	ਦੇੀ	ਵਰਤੁਂ	ਕਰ,ੋ	ਸਿਜਾਂਵਂ	ਸਿਕ	
ਸਿਕ�	ੇਢੰੰਕਵਂ	ਹੱੁੰਲ	ਨਾਲ	ਸਿਗੱੇਲਾ	ਕਰਨਾ।

• ਪਚੈ ਟੈਾਸਾਟਾ ਕਰ ੋ 
��ਵਦੇੇਨਸ਼ੀੀਲਤੁਾ	ਜਾਂਾ�	ਐਲਰਜਾਂੀ	ਪ੍ਰਰਤੁੀਕਰਮਾ�	ਦੇੀ	
ਜਾਂਾ�ਚ	ਕਰਨ	ਲਈ	�ਭਾ	ਤੁਂ	ਪ੍ਰਸਿਹੁੰਲਾ�	ਚਮੜੀੀ	‘ਤੇੁ	ਥਾੜਂੋੀੀ	
ਸਿਜਾਂਹੁੰੀ	ਗੇਲੰ	ਲਗੇਾਓ।

• ਘੱੱਟਾ ਵਾਰਤੇਂ  
ਬਹੰੁੰਤੁ	ਸਿਜ਼ੋਆਂਦੇਾ	ਗੇੰ�ਦੇ	ਲਾਗੇ	ੰਕਰਨ	ਤੁਂ	ਪ੍ਰਰਹੁੰਜੇ਼ੋ	ਕਰ,ੋ	
ਅਤੇੁ	ਨਹੰੁੰ�ਆਂ�	ਦੇੇ	ਆਂਲੇ	ਦੇਆੰਂਲੇ	ਦੇੀ	ਚਮੜੀੀ	‘ਤੇੁ	ਗੇੰ�ਦੇ	
ਦੇੇ	ਨਾਲ	ਫੈੋਲਣ	ਨੂੰ	ਯਕੀਨੀ	ਬਣਾਓ।

ਵਧੇਰੇ	ੇਜਾਂਾਣਕਾਰੀ	ਲਈ,	ਇੱਥਾ	ੇਜਾਂਾਓ:	
www.tradingstandards.uk/cosmetics

ਨਿਚਪਕਂਉਣ ਤੇਂ ਪਰਹੇੁੰਜ਼ ਕਰੋ

ਜੋ�ੋਮ

ਨਹੰੁੰ� ਐਡੇੇਹੁੰਨਿਸਾਵਾਸਾ, ਜੀ �ਂ ਨਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਗੰ�ਦੀ, ਆਂਮ ਤੌੇਰ ‘ਤੇੇ ਨਕਲੀ ਨਹੰੁੰ� ਜੀ ਨਹੰੁੰ� ਆਂਰਟਾ ਨੂੰ ਲਂਗ ੰਕਰਨ 
ਲਈ ਵਾਰਤੇੀ ਜੀ �ਂਦੀੀ ਹੁੰ।ੈ ਉਹੁੰ ਆਂਸਾਂਨੀ ਨਂਲ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁੰ�ਦੀੀਆਂ� ਹੁੰਨ ਪਰ ਉਹੁੰਨ �ਂ ਤੇਂ ਨਿਸਾਹੁੰਤੇ ਅਤੇੇ 
ਸਾਰੱੰਨਿਖਾਂਆਂ ਨੂੰ ਜੋੀਖਾਂਮ ਹੰੁੰ�ਦੇੀ ਹੁੰਨ, ਖ਼ਾਂਸਾਕਰ ਜੇੀ ਉਨਂ �ਂ ਦੀੀ ਸਾਹੁੰੀ ਵਾਰਤੇਂ ਨਹੁੰਂ ਕੀਤੇੀ ਜੀ �ਂਦੀੀ।


