
ਐਲਰਜੀੀ ਜਾਂ �ਂ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਲਣ
•	 ਨਹੰੁੰ� ਐਡੇੇਹਸਿ�ਵਸ ਅਕਸਰ ਈਥਾਾਈਲ 
ਸਾਾਇਨੋੋਐਕਰਿ�ਲੇਟ (ethyl 
cyanoacrylate) ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਐਕਰੈਲੇੈੇਟਸ 
(acrylates) ਹੰੁੰ�ਦੇੇ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਕਿ� ਚਮੜੀੀ ਜਲਣ, 
ਲਾਾਲੀੀ, ਜਾਂਂ� ਫੋੋੜਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲ ਹੈ।ੈ

•	 ਕੁੁਝ ਲੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੱਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਐਲਰਜੀੀ 
ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਭਾਾਵ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ 
ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕਰਨ ‘ਤੇੇ ਉਹ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਰਮ 
ਕਰਨਗੇ।ੇ ਨਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ

ਨਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ
•	 ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਵਰਤੋਂਂ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਨਹੰੁੰ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰੋ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਭੁੁਰਭੁੁਰਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈ,ੈ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਉਤਰਨ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੰੁੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ 
ਟੁੱੱ�ਟਣ ਦੀੀ ਵਧੇਰੇੇ ੇਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਹਮਲਾਾਵਰ ਹਟਾਾਉਣ ਦੇੇ ਢੰੰਗ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਚਿ�ਪਕੇ 
ਹੋਏੋ ਨਹੰੁੰ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਛਿੱ�ੱਲਣਾਾ, ਨਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਪਲੇਟ ਨੂੰ 
ਸਥਾਾਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੰੁੰ�ਚਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਸਾਾਹ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ
•	 ਐਡੈੈਹਿ�ਸਵਸ ਦਾਾ ਧੂੰੰ�ਆ ਸਾਾਹ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਜਲਣ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜੇ ੇ
ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ ਮਾਾੜੀੀ ਹੋਵੋੇ।ੇ ਲੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਰ 
ਦਰਦ, ਗਲੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਲਣ ਅਤੇੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇੇ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਅੱਖੱਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਾਾਰਨ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੱਟਾਂਂ� ਲੱਗ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਅੱਖੱਾਂਂ� ਦੇੇ ਖੇਤੇਰ ਤੋਂਂ ਗੂੰੰ�ਦ ਨੂੰ 
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਰੰੰਤ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ।ੈ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਜੋਖੋਮ

ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ
•	 ਖਰਾਾਬ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਨਹੰੁੰ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਗੂੰੰ�ਦ 
ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਸਮੱਸਿ�ਆ ਨੂੰ ਵਿ�ਗਾਾੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋ
ਸੰੰਭਾਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇੇ ਬੈਕੈਟੀੀਰੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਫੰੰਗਲ ਲਾਾਗ 
ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਨਕਲੀੀ ਨਹੰੁੰ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਫਸੀੀ ਨਮੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਬੈਕੈਟੀੀਰੀੀਆ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਜੋਖੋਮ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਵਰਤੋਂਂ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ
•	 ਸਨਮਾਾਨਿ�ਤ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂ �ਂ ਤੋਂਂ ਖਰੀੀਦੋੋ ਸਿ�ਰਫ ਸਨਮਾਾਨਿ�ਤ 
ਵਿ�ਕਰੇਤੇਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਖਰੀੀਦੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ  
ਦੇੇ ਮਿ�ਆਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਨੂੰ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ 
ਜਾਾ ਸਕੇ।

•	 ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ  
ਧੂੰੰ�ਏਂ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸੇ਼ਾਂਂ� 
ਵਧੀੀਆ ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਰਤੋੋ।

•	 ਹਟਾਾਉਣ ਦੀੀਆਂ ਂਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂ �ਂ ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ ਕਰੋ ੋ
ਨਹੰੁੰ� ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸਹੀੀ 
ਹਟਾਾਉਣ ਦੀੀਆਂਂ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋ,ੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਕਿ�ਸੇ ੇਢੁੁਕਵੇਂਂ ਹੱਲ ਨਾਾਲ ਗਿੱ�ਲਾਾ ਕਰਨਾਾ।

•	 ਪੈਚੈ ਟੈੈਸਟ ਕਰੋ ੋ 
ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਰਮਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਥੋੜੋ੍ਹੀੀ� 
ਜਿ�ਹੀੀ ਗਲੂੂ ਲਗਾਾਓ।

•	 ਘੱੱਟ ਵਰਤੋਂਂ  
ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗੂੰੰ�ਦ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇਜੇ਼ ਕਰੋ,ੋ 
ਅਤੇੇ ਨਹੰੁੰ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਗੂੰੰ�ਦ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ੇਜਾਾਓ: 
www.tradingstandards.uk/cosmetics

ਚਿ�ਪਕਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ

ਜੋਖੋਮ

ਨਹੰੁੰ� ਐਡੇੇਹਸਿ�ਵਸ, ਜਾਂ �ਂ ਨਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਗੂੰੰ�ਦ, ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਨਕਲੀੀ ਨਹੰੁੰ� ਜ ਨਹੰੁੰ� ਆਰਟ ਨੂੰ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ �ਂ ਤੋਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ ਨੂੰ ਜੋੋਖਮ ਹੰੁੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਖ਼ਾਾਸਕਰ ਜੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂ �ਂਦੀੀ।


