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�ممکنہ خطر�ا�ت
�خا�ر�ش ا�و�ر جلد�ی ر�د�عمل

ھ�ا�ئل
�نا�خن چپکا�نے و�ا�لے ما�د�ے عا�م طو�ر پر ا�ی�ت  •�

س پر مشتمل ہو�تے ہیں�، جو
ٹ
�سا�ئینو�ا�یکر�یلیٹ یا د�یگر ا�یکر�یل�ی�

�جلد پر خا�ر�ش�، لا�لی یا چھا�لے پید�ا کر سکتے ہیں�، خا�ص طو�ر پر
�ا�ن ا�فر�ا�د میں جن کی جلد حسا�س ہو�۔

�بعض ا�فر�ا�د میں ا�ن ما�د�و�ں کے ا�ستعما�ل سے ا�لر�جی پید�ا ہو  •�
�سکتی ہے�، جس کی و�جہ سے د�و�با�ر�ہ ا�ستعما�ل پر جلد میں

�تکلیف د�ہ ر�د�عمل ہو سکتا ہے�۔

�نا�خنو�ں کو نقصا�ن پہنچنے کا ا�مکا�ن
�با�ر با�ر ا�ستعما�ل سے قد�ر�تی نا�خن کمز�و�ر ا�و�ر نا�ز�ک ہو سکتے  •�

�ہیں�، جس کے نتیجے میں و�ہ چھیلنے�، پر�تو�ں میں ا�لگ ہو�نے
�ا�و�ر آ�سا�نی سے ٹو�ٹنے کا شکا�ر ہو سکتے ہیں�۔

�نا�خنو�ں پر چپکا�ئے گئے مصنو�عی نا�خنو�ں کو ز�بر�د�ستی ا�تا�ر�نے  •�
�جیسے غلط طر�یقے نا�خن کی قد�ر�تی سطح کو مستقل نقصا�ن پہنچا

�سکتے ہیں�۔

�سا�نس لینے ا�و�ر آ�نکھو�ں کے مسا�ئل
�نا�خن گلو کے د�ھو�ئیں سے سا�نس لینے میں تکلیف ہو سکتی  •�

�ہے�، خا�ص طو�ر پر ا�گر ا�سے بند جگہ میں ا�ستعما�ل کیا جا�ئے�۔
�ا�س سے سر د�ر�د�، گلے میں جلن ا�و�ر چکر آ�نے جیسے مسا�ئل پید�ا

�ہو سکتے ہیں�۔

�ا�گر یہ ما�د�ہ آ�نکھو�ں میں چلا جا�ئے تو شد�ید نقصا�ن پہنچا سکتا  •�
�ہے�۔ ا�یسی صو�ر�ت میں فو�ر�ی طو�ر پر طبی ا�مد�ا�د حا�صل کر�نا

�ضر�و�ر�ی ہے تا�کہ آ�نکھو�ں کو مز�ید نقصا�ن سے بچا�یا جا
�سکے�۔

�ا�نفیکشن کا خطر�ہ
�ا�گر نا�خن پہلے سے ز�خمی یا خر�ا�ب ہو�ں تو ا�ن پر گلو لگا�نے  •�

گس ا�نفیکشن ہو سکتا
ن
�سے مسئلہ بڑ�ھ سکتا ہے ا�و�ر بیکٹیر�یا یا ف�

�ہے�۔

�مصنو�عی نا�خنو�ں کے نیچے نمی یا بیکٹیر�یا کے پھنس جا�نے سے  •�
�ا�نفیکشن کا خطر�ہ بڑ�ھ سکتا ہے�، جو نا�خنو�ں ا�و�ر جلد کے لیے

�نقصا�ن د�ہ ثا�بت ہو سکتا ہے�۔

�محفو�ظ ا�ستعما�ل کے لیے ہد�ا�یا�ت
�قا�بلِ ا�عتما�د جگہ سے خر�ید�یں  •�

�ہمیشہ ا�یسی جگہ سے خر�ید�ا�ر�ی کر�یں جو مستند ہو تا�کہ آ�پ کو  
�معیا�ر�ی ا�و�ر محفو�ظ مصنو�عا�ت مل سکیں�۔

�ہو�ا د�ا�ر جگہ میں ا�ستعما�ل کر�یں  •�
�نا�خن گلو کا ا�ستعما�ل ہمیشہ کھلی ا�و�ر ہو�ا د�ا�ر جگہ میں کر�یں تا�کہ  

�نقصا�ن د�ہ د�ھو�ئیں سے بچا جا سکے�۔
�صحیح طر�یقے سے صا�ف کر�یں  •�

�نا�خن ا�و�ر جلد کو نقصا�ن سے بچا�نے کے لیے گلو ہٹا�نے کا منا�سب  
�طر�یقہ ا�پنا�ئیں�، جیسے کسی مخصو�ص محلو�ل میں بھگو کر نر�می سے صا�ف

�کر�یں�۔
�جلد کا ٹیسٹ کر�یں  •�

�ا�ستعما�ل سے پہلے تھو�ڑ�ی مقد�ا�ر جلد پر لگا کر آ�ز�ما�ئیں تا�کہ کسی بھی  
�قسم کی ا�لر�جی یا جِلد�ی ر�د�عمل سے بچا جا سکے�۔

�منا�سب مقد�ا�ر میں ا�ستعما�ل کر�یں  •�
�ضر�و�ر�ت سے ز�یا�د�ہ گلو لگا�نے سے گر�یز کر�یں ا�و�ر یہ یقینی بنا�ئیں  
�کہ گلو نا�خن کے آ�س پا�س کی جلد پر نہ لگے تا�کہ کسی قسم کی جِلد�ی

�تکلیف نہ ہو�۔

�کسی مشکل میں نہ پڑ�یں!
�نا�خن چپکا�نے و�ا�لے ما�د�ے�، جنہیں عا�م طو�ر پر نا�خن گلو کہا جا�تا ہے�، مصنو�عی نا�خن یا نا�خن آ�ر�ٹ لگا�نے کے لیے ا�ستعما�ل کیے جا�تے ہیں�۔ یہ با�آ�سا�نی

�د�ستیا�ب ہو�تے ہیں�، تا�ہم ا�گر ا�نہیں د�ر�ست طر�یقے سے ا�ستعما�ل نہ کیا جا�ئے تو یہ صحت ا�و�ر حفا�ظت کے لیے خطر�ہ بن سکتے ہیں�۔


