
TAITH BYWYD GYDA CHI

POLISI 
DYCHWELYD: 
Gwybod eich hawlia

GYFLYMGYFLYM

ADEILADU 
CYHYRAU YN
ADEILADU 
CYHYRAU YN

YCHYDIG 
DDYDDIAU 
YN UNIG

RHOI HWB 
I EGNI MEWN 

GORFODI SAFONAU 
DIOGELWCH AR GYFER 
CYNHYRCHION FEL 

CADAIR WTHIO, 
COTIAU, 
SEDDI CAR A 

THEGANAU.

TYNNU TEGANAU ANNIOGEL  
A FFUG O’R 
FARCHNAD. 

ATAL AMLYGIAD I 
BERYGLON FEL  

BATRIS BOTWM,
FTHALATAU  A
CHORTYNNAU 
BLEINDIAU.

GORFODI GWERTHIANNAU
CYFYNGEDIG YN ÔL OEDRAN  
AR ALCOHOL, TYBACO, FAPIAU, 
TODDYDDION A CHYLLYLL.

ATAL MYNEDIAD AT  NWYDDAU
FFUG, EITEMAU TRYDANOL
PERYGLUS A CHOLUR ANNIOGEL.

CEFNOGI RHEOLEIDDIO  

TWYLL AR-LEIN, HYSBYSEBU
CAMARWEINIOL 
A HAWLIADAU 
FFUG SY’N 
TARGEDU’R 
DEFNYDDIWR 
IAU.

DIOGELU OEDOLION 
HŶN RHAG 

TROSEDDAU AR 
STEPEN Y DRWS, 
SGAMIAU  A
CHAMFANTEISIO 
ARIANNOL

DARPARU 

GALWADAU LLES, 
PECYNNAU ATAL 
SGAMIAU  A 

THECHNOLEG 
BLOCIO GALWADAU.

CEFNOGI BYW’N 
ANNIBYNNOL DRWY 
SICRHAU  

CYNHYRCHION 
DIOGEL A 

THRINIAETH DEG.

CEFNOGI YMGYRCHOEDD 
I LEIHAU RISGIAU 

TAGU, TAGIAD AC

AMLYGIAD 
CEMEGOL.

SICRHAU DISGRIFIADAU
CYWIR A DIOGELWCH 

CEIR NEWYDD AC AIL-LAW.

GORFODI 

METROLOGI 
CYFREITHIOL FEL 
BOD DEFNYDDWYR 
YN CAEL YR HYN 
MAENT YN TALU 
AMDANO, MEGIS 
MESURIADAU CYWIR YN Y 
PWMP PETROL A’R DAFARN.

RHEOLEIDDIO GWERTHIANT
COLUR, PECYNNAU GWYNNU
DANNEDD A PHRYNIANNAU
AR-LEIN AR GYFER DIOGELWCH 
A CHYDYMFFURFIAETH.

ATAL DISGRIFIADAU 
CAMARWEINIOL A 
THWYLLODRUS O EMWAITH 
DRWY WIRIADAU 

MARCIO ANSAWDD.

YMCHWILIO I ARFERION
TWYLLODRUS A NWYDDAU
ANNIOGEL.

CEFNOGI A 
GRYMUSO TRWY 
ADDYSG AR 

HAWLIAU 
DEFNYDDWYR

GORFODI DIOGELWCH BWYD 
AR DRAWS Y GADWYN FWYD 
GYFAN, GAN GYNNWYS  

HYLENDID BWYD
ANIFEILIAID, IECHYD
ANIFEILIAID A LABELU
CYNNYRCH.

GWIRIO BOD 

PECYNNAU TEITHIO WEDI’U 
DISGRIFIO’N GYWIR AC YN 
BODLONI GOFYNION 
CYFREITHIOL.

BLYNYDDOEDD CYNNAR A PHLENTYNDOD

GLASOED

OEDOLAETH IFANC

OEDOLAETH

OED HWYR


