
जब तक आप पहल  ेअपन  ेतव्चा 
वि श ेषजञ् या डॉक्टर स  ेबात नह ी  ंकर 
ल ेत ,े तब तक आप तव्चा का र ंग गोरा 
करन  ेवाल  ेउतप्ादो  ंका इसत् ेमाल न 
कर े ।ं व  ेआपको सरुक्षि त और उचि त 
सलाह द े ंग ।े

द कुानो  ंस  ेया ऑनलाइन खर ीद  ेहएु 
तव्चा को गोरा करन  ेवाल  ेउतप्ादो  ंका 
इसत् ेमाल कभी नह ी  ंकर े  ंजो अव धै 
ह ै ।ं 
बचच्ो  ंपर तव्चा को गोरा करन  ेवाल े 
उतप्ादो  ंका इसत् ेमाल कभी नह ी ं 
करना चाहि ए। 

हम शेा ल बेल पढ़ े ं
यकू  ेम े  ंब ेच  ेजान  ेवाल  ेकॉसम् ेटि क 
उतप्ादो  ंम े  ंनि रम्ाता या आयातक 
का नाम और पता, साथ ह ी सामगर् ी भ ी 
शामि ल होन ी चाहि ए।

अचछ्  ेस  ेपता कर े  ंकि आप क्या खर ीद रह  ेह ै ं
तव्चा का र ंग गोरा करन  ेवाल ी कछु क्र ीम े  ंव धै ह ै ं , ल केि न उनम े  ंस  ेबहतु स ी 
पर्ति ब ंधि त ह ै  ंक्यो ंकि उनम े  ंऐस  ेततव् होत  ेह ै  ंजो आपक  ेलि ए हानि कारक 
ह ै ।ं

कॉरट्ि कोसट् रेॉइडस् ज सै ी लाइस े ंस पर्ापत् दवाए  ंऔर हाइडर्ोक्वि नोन, पारा 
ज सै  ेकछु खतरनाक ततव् ह ै  ंजो पर्ति ब ंधि त ह ै ।ं 

सरुक्षा चि ंताओ  ंक  ेकारण, जि न क्र ीमो  ंम े  ंय  ेततव् होत  ेह ै  ंव  ेयकू  ेऔर 
यरूोप म े  ंअव धै ह ै ।ं

यकू  ेम े  ंअव धै रपू स  ेब चे ी जा रह ी तव्चा को गोरा करन  ेवाल ी क्र ीमो  ंम े ं 
अनमुत पर्ि सक््रि पश्न उतप्ादो  ंकी तलुना म े  ंदोगनु  ेसक्रि य सट् रेॉयड ततव् 
पाए गए ह ै ।ं

कोई च ीज़ ब चे ी जा रह ी ह ,ै इसका मतलब यह नही  ंह  ैकि वह सरुक्षि त ह।ै

जय्ादा जानकार ी क  ेलि ए इस साइट पर जाए ँ :
www.tradingstandards.uk/cosmetics

तव्चा को गोरा करना 
कषट्दायक हो सकता ह ै
ऐस  ेकई सामाजि क और वय्क्ति गत कारण ह ै  ंजि नकी वजह स े 
लोग तव्चा को गोरा करन  ेवाल  ेउतप्ादो  ंका इसत् ेमाल करत  ेह ै ।ं 
इनम े  ंस  ेकई उतप्ाद यकू  ेम े  ंकाननू क  ेवि रदुध् ह ै  ंऔर 
उनम े  ंहानि कारक रसायन पाए गए ह ै ।ं
अव धै तव्चा क ी क्र ीमो  ंका सरुक्षा पर ीक्षण नह ी  ंकि या गया ह ।ै 
इस बात क ी कोई गार ंट ी नह ी  ंह  ैकि व  ेसव्चछ् वातावरण म े  ंबनाए 
गए ह ै ं , और इस बात का कोई वादा नह ी  ंकि या गया ह  ैकि उनका 
इसत् ेमाल सरुक्षि त ह ।ै

तव्चा को गोरा करन  ेवाल ी अव धै क्र ीम म ु ँ हास  ेऔर एक्जि मा ज ैस ी तव्चा 
क ी समसय्ाओ  ंका कारण बन सकती ह ै ।ं व  ेआपको सथ्ाय ी करुपूता और ग ंभ ीर 
सव्ासथ्य् समसय्ाए  ंभ ी द  ेसकत  ेह ै  ंजो ल ंब  ेसमय तक बन ी रहत ी ह ै ।ं 


