
Cereals
containing  

gluten
Wheat (such as 
Spelt, Khorasan, 

Kamut), Rye,  
Barley, Oats

PeanutsTree Nuts Milk

Soya

MustardLupin

Eggs

Fish CrustaceansMolluscs

Sesame Seeds Celery

Sulphur  
Dioxide
(sulphites)

TELL US IF YOU HAVE 
AN ALLERGY OR  
INTOLERANCE

Bengali

বাদামবৃক্ষের বাদাম দুধডিম

আপনার ক�াক্না অ্ালাড জ্ি  
থা�ক্ল বা ক�াক্না খাবার সহ্ না 
হক্ল আমাক্দর ্ানান

কসাযা

সরক্েলুডপন

ডিংড়ি ও �াঁ�়িা 
্াতীয

মাছ

ডতল বী্ কসলাডর

শামু�, ডিনু� 
্াতীয

গ্লুক্েন আক্ছ  
এমন খাদ্শস্
গম (যেমন যপেল্ট, 
য�োরোসোন, কোমুট), 
রোই, বোর ল্ি, ওটস

সালফার 
িাইঅক্াইি 

(সো্ফোইটস্)


