
Cereals
containing  

gluten
Wheat (such as 
Spelt, Khorasan, 

Kamut), Rye,  
Barley, Oats

PeanutsTree Nuts Milk

Soya

MustardLupin

Eggs

Fish CrustaceansMolluscs

Sesame Seeds Celery

Sulphur  
Dioxide
(sulphites)

TELL US IF YOU HAVE 
AN ALLERGY OR  
INTOLERANCE

Kurdish (Kurmanji)

Fisteqê erdêKakilên daran Şîr

Soya

XerdelLupîn

QalikdaraMasî

Tovê Kuncî Kerfes

Hêk

Jİ ME RE BÊJİN GELO 
HÛN ALERJÎ AN  
HESTYARÎ HEYE

Molûska

Dexlên ku  
gluten di nav 
wan da heye

Genim (wekî genima  
Almanî, Xorasan, 

Kamût), Cehgenim, 
Ceh, Xirpûk

Dîoksîdê  
Sûlfûr
(sulfît)


