
Cereals
containing  

gluten
Wheat (such as 
Spelt, Khorasan, 

Kamut), Rye,  
Barley, Oats

PeanutsTree Nuts Milk

Soya

MustardLupin

Eggs

Fish CrustaceansMolluscs

Sesame Seeds Celery

Sulphur  
Dioxide
(sulphites)

TELL US IF YOU HAVE 
AN ALLERGY OR  
INTOLERANCE

Punjabi 

ਮੰੂਗਫਲ਼ੀਸੱੁਕੇ ਮੇਵੇ ਦੱੁਧ

ਸੋਇਆ

ਸਰ੍ਹ ੋਂਲਿਊਪਿਨ

ਸਮੰੁਦਰੀ ਕੀੜੇ-ਮਕੌੜ�ੇਮੱਛੀ

ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਸੈਲਰੀ

ਅੰਡ�ੇ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਐਲਰਜੀ ਜਾਂ 
ਅਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ

ਮੋਲਸਕਸ

ਗਲੂਟੇਨ ਵਾਲੇ ਅਨਾਜ
ਕਣਕ (ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਸਪੈਲੱਟ, 

ਖੋਰਾਸਨ, ਕਾਮੂਤ),  
ਰਾਈ, ਜੌ,ਂ ਜਵੀਂਂ

ਸਲਫਰ 
ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ 

(ਸਲਫਾਈਟ)


