
Cereals
containing  

gluten
Wheat (such as 
Spelt, Khorasan, 

Kamut), Rye,  
Barley, Oats

PeanutsTree Nuts Milk

Soya

MustardLupin

Eggs

Fish CrustaceansMolluscs

Sesame Seeds Celery

Sulphur  
Dioxide
(sulphites)

TELL US IF YOU HAVE 
AN ALLERGY OR  
INTOLERANCE

Punjabi 

ਮੰੂਗਫਲ਼ੀਸੱੁਕੇ ਮੇਵੇ ਦੱੁਧ

ਸੋਇਆ

ਸਰੋ੍ੋਂਲਿਊਲਿਨ

ਸਮੰੁਦਰ਼ੀ ਕ਼ੀੜੇ-ਮਕੌੜੜੇਮੱਛ਼ੀ

ਲਿਿਾੋਂ  ਦੇ ਬ਼ੀਜ ਸੈਿਰ਼ੀ

ਅੰੜ�ੇ

ਜੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਐਿਰਜ਼ੀ ਜਾੋਂ  
ਅਸਲਹਣਸ਼ੀਿਿਾ ਹੈ ਿਾੋਂ  ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ

ਮੋਿਸਕਸ

ਗਿੂਟੇਨ ਵਾਿੇ ਅਨਾਜ
ਕਣਕ (ਜਿਵਂੇ ਜਕ ਸਪੈਲੱਟ, 

ਖੋਰਾਸਨ, ਕਾਮੂਤ),  
ਰਾਈ, ਿੌ,ਂ ਿਵੀਂਂ

ਸਿਫਰ 
�ਾਈਆਕਸਾਈ� 

(ਸਲਫਾਈਟ)


