
Cereals
containing  

gluten
Wheat (such as 
Spelt, Khorasan, 

Kamut), Rye,  
Barley, Oats

PeanutsTree Nuts Milk

Soya

MustardLupin

Eggs

Fish CrustaceansMolluscs

Sesame Seeds Celery

Sulphur  
Dioxide
(sulphites)

TELL US IF YOU HAVE 
AN ALLERGY OR  
INTOLERANCE

Urdu 

اگر آپ کے یہاں حساسیت یا عدم 
برداشت کی کوئی حالت ہو تو ہمیں 

مطلع کریں

اخروٹمونگ پھلی دودھ

سویا بین

مصری باقلاسرسوں

مچھلیحیوانات قشریہ

تل کے بیج اجوائن

انڈا

صدفیہ

گلوٹین پر مشتمل 
اناج 

گیہوں )جیسے اسپیلٹ، 
 خراسان، کامٹ(، رائی، 

جو، جئی

سلفر ڈائی آکسائڈ 
)سلفائٹس(


