Alerjiya xwariné G bétehamuli

Pédiviyén gqanani

Di navbera 1-2% ji mezinan ( 5-8% ji zarokén li Keyaniya Yekb(yi de alerjiya xwariné hene

Mixabin, her sal néziké 10 kes ji ber anafilaksiya xwariné dimirin.

Alerjiya xwariné demeké pék té ku pergala parastina lesé we bi xeleti proteina di xwariné de weki xeternak dibine.
Madeyén xwariné yé alerjik madeyek e ku, dema ku té xwarin an pé nefes té girtin, bertekek pergala parastina lesi ¢é dike.

Alerjiyén xwariné dermané tam tune. Tené awayé birévebirina wé ev e ku meriv tam dev ji xwarina xwarinén ku
berteka berevaniya las teswiq dike berde. Heta xwarina zeretek madeya alerjik dikare bibe sedema bertekek kujer.

Nisaneyén bertekek alerjik dibe ku sivik, navin, an giran bin.

Anafilaksiya berteka alerjik a heri dijwar e. Ev bertek bi potansiyeli xeternak e 0 hewceyi dermankirina bilez a bijijki
ye. Eger han difikirin ku keseki anafilaksi heye, bilez ji 999 re telefon bikin 0 ambulansé bang bikin.

Bétehamuliya xwariné ne weki alerjiya xwariné ye. Di pir rewsén bétehamuliya xwariné de, pergala parastina lesi
tékildar anbe G bi gisti ne kujer e. Ji astengiya di mehandina hin xwarinan G sedema bertekek lasi ya nexwes ji wan
re bétehamuli té gotin.

Nexwesiya Seliyak nexwesiyek xweparéz e ku ji ber berteka lasi li hember gluten, proteinek xwariné ku di nav dex-
lGdanén weki genim, ceh 0 cewder de té ditin. Pergala parastina lesi érisi rGviya pick dike 0 siyana wé ya vegirtina
madeyén xwarinén ji xwariné kém dike.

Dibe ku misteriyén bi Bétehamuliya xwariné G nexwesiya Seliyak bi eyni hisyariyé weki kesek bi alerjiya xwariné
béne derman kirin. Weki din, dibe ku mirov bi girani nexwes bikeve an tenduristiya wi ya demdiréj bibandor bibe.

Ji héla gandniji karsaziyén xwariné té xwestin ku di derbaré heblna 14 madeyén alerjik de di xwarin an vexwarina
ku difrosin de agahiyé bidin. Listeya van 14 madeyén alerjik di rGipela pasin a vé belgeyé de pévek biye.
Pédivi ye ku hemi xwarinén ku ji bo misteriyan téne hilberandin an amade kirin tendurist bin.

A

Eger hin ji misteri re béjin ku di xwariné de madeya alerjik ya taybeti“tune”1é wusa nebe, di rastiyé de we xwarinek
ne tendurist péskési kiriye. Ci madeya alerjik yek ji wan 14 madeyén alerjik be ku divé bi gan(iné were ilan kirin an
na, ev babete rast e.

Pédivi ye ku xwarin bi rengek rast were sirove kirin 0 danasinén xwariné nabe ku nerast an xapinok bin.

Radestkirina madeyén xwarin yé netendurist, an siroveyén nerast an xapinok di derbaré madeyé xwariné de, di
karsaziyén xwariné de slc e.

Xwarina paketkiri: ya ku bi tevahi an besek hatiye paket kirin bi rewsek ne mumkun be ku meriv béy ku wé veke an
pakété biguhere, vé destwerdané bike, divé etiketek tam hebe; Navé xwariné G listeyek tam ya madeyén xav G her
weha her destnisankirina li ser madeyén alerjik ku her car behs té kirin.

Ji 1-é Cotmeha 2021-an pé ve, nisankirina madeyén alerjiyén xwariné li ser xwarinén paketkiri yén ji bo firotina rasterast
(PPDS) péwist e. Ji madeyén xwarinén ku li heman cihé radestkirina misteri téne paket kirin 0 beri siparisé an hilbijartiné
téne paket kirin, PPDS té gotin, weki sandwic, selete, G xwarinén din. Li ser etiketé navé madeya xwariné 0 listeyek tam ya
hémanan hebe. Eger yek ji 14 madeyén alerjik di xwariné de hebe, divé ew di listeya madeyén xav de béne destnisan kirin.
Xwarina paketnekiri: Agahdariya li ser madeya alerjik dikare bi niviski (bi tercth) an bi devki were radest kirin.

Eger agahdariyén madeya alerjiya xwariné bi devki were radest kirin, divé karsaziyén xwariné agahdariyek niviski
bidin bercavé mirovan G diyar bikin ka misteriyén we cawa dikarin van agahiyan bistinin.

Karsaziyén xwariné yén ku xwariné ji dar ve difrosin, wek firotina serhél G bi télefoné, ji aliyé ganiné ve té xwestin ku
ew agahdariyén madeya alerjiya xwariné ji beri kiriné 0 di dema radestkiriné de ji misteriyan re bidin.



Réveberiya madeya alerjik

+ Pergala birévebirina ewlehiya xwariné ya belgekiri bicih bikin, ji bo nimine Xwarina Tendurist, Karsaziya Cétir (SFBB).

« Rébazén réveberiya madeya alerjik li pas 0 pésiya avahi, di nav de cihén ragirting, amadekirin O xizmetan bizeliginin.
+ Di hemi xwarin G vexwarinén ku hiin péskés dikin de heblina 14 madeyén xwariné yé alerjik yén diyarkiri nas G geyd
bikin. Madeya xav ku “dibe ku té de hebin” ji béjin. Eger hewce be, di derbaré madeya alerjik de ji radestkirén xwe

agahdariya niviski bistinin.

« Hemi karmendan perwerde bikin ku ji alerjiyan haydar bin - perwerdehiya xwe qeyd bikin. Eger agahdariyén mad-
eya alerjik biguhere karmendan ji agahdariyén heri dawi agahdar bikin.

+ Diher guhertiné de karmendek taybet hebe ku berpirsiyariya wi/wé ya gisti révebirina madeya alerjik be G karibe bi
misteri re li ser madeyén xwariné yé alerjikén biaxive.

« Dema ku xwarin amade dikin, ¢édikin G xizmeté dikin xetereyén nexwesiyé biréve bibin. Eger we nirxandinek xete-
reyé ya armanckiri kiribe 0 ne mumkun be ku hiin neblna xetera veguhestina nexwesiyé bi madeyén xwariné yé
alerjiké misoger bikin, tené di derbaré madeya alerjik de daxuyaniyén hisyariyé bikar binin.

Madeyén xav bi ewlehi ragirin. Pédivi ye ku madeyén xav én bé madeyén xwariné yé alerjik ji hev cuda béne ragirtin
0 ¢étir e ku meriv wan ji madeya alerjik ku madeyén alerjik di wan de ne, di astek bilindtir de rabigire. Ji madeyén
alerjik hewayé yén weki ardi hisyar bin. Madeyé li ser erdi rijandi yekser paqij bikin.

« Eger han berhemek cigir werdigirin, guhertina dabinkeri, guhertina taybetmendi/receteya xwariné, an guhertina

menuya xwe, ji agahdariyén alerjiya xwariné binihérin G nGve bikin ji ber ku dibe ku pékhate biguherin.

Beri girtina siparisa xwariné, hertim ji misteriyan bipirsin gelo wan alerji an bétehamuliya xwariné heye yan na. Bi

baldari siparisén xwarinén ne-alerjik geyd bikin i wan bi awaya heri bas ji seraspéj re derbas bikin.

Qanlnek we ya“texmin gedexe” hebe; nabe karmend qget bersiva pirsek di derbaré madeyén alerjik de texmin bikin.

HPlanek we ya awarte hebe da ku karmend bizanibin di rewsek awarte de ¢i bikin.

Eger h(in nekarin bi ewlehi misteriyén bi alerjiya xwariné an bétehamuliyé péswazi bikin vé yeké nekin.

Karsaziyek berpirsiyar bin

¢ Candek ewlehiya xwariné ya eréni biafirinin ku hewl dide xwarina tendurist radest bike

Alerji/ bétehamuliyén xwariné bi ciddi bercav bigirin - dibe ku jiyana keseki xilas bikin

Pistrast bin ku rébazén réveberiya madeyén xwariné yé alerjik téne sepandin

Di xwarin G vexwarina xwe de hebiina madeyén alerjik kontrol bikin

Xetereyén guhestina nexwesiyé bifikirin

Hemi karmendan perwerde bikin

Pistrast bin ku agahdari li pas/pésiya avahiyé zelal G bercav e

Hertim ji misteriyan bipirsin gelo wan alerji/bétehamuliya xwariné heye

Agahdariyén zelal @ rast bidin misteri, da ku ew biryar bidin ka xwarin ji bo wan ewle ye yan na.
Du caran kontrol bikin, get texmin nekin

Eger han nekarin bi ewlehi péswaziyé ji misteriyén bi alerji/bétehamuliya xwariné bikin vé yeké nekin

Ji alerjiyé haydar bin
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Siret G cavkaniyén karsaziya xwarina serhéli li www.food.gov.uk bibinin.
4 ji Desthilatdariya Herémi/Besa Tenduristiya Jingehé/Dezgehén Standardén Bazirganiyé de hene
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Madeyeén alerjik

14 madeyén alerjik hene ku eger weki madeya xav were bikar anin, divé li
gor ganiiné béne eskere kirin. Listeya jérin ji we re dibéje ka ev madeyén
alerjik ¢i ne G nimneyén xwarinén ku dibe ku di wan de hebin péskési dike:

xwéya kerefsé de, saladan, hin hilberén gost, sorbe G pakétén jégirtina gost G miriské de bibinin.
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Genim (wek genimé Elmani & genimé Xorasani/Kam(t), Cawder, ceh 0 cehé duser bi Dexludanen
gisti di xwarinén ku té de ard hene, ji bo nimne hin cureyén baking powder, hevir, .
ardé nani, nan, kek, kuskus G hilberén gosti, pasta, sirini, sos, sorbe 0 xwarinén sorkiri bi gluten

1 Ke rfes Ev pék té ji sitl, pel, tov G rehén kerefsé ne, ku jé re kerefsa ¢olé té gotin. Hin dikarin kerefsé di nav

yén ku di nav hevir de hatine nixumandin.

Kevjal, kézik, meygl G kézikén mezin ji qasilokan ne. Sosa meygu, ku pir

(]
H |§ ke I E§ caran di xwarin an seleteyén Taylandi an Asyaya Basur de té bikar anin,
hémanek xav e ku dibe baldar bin.
Hék bi gisti di kek, hin hilberén gost, sosa mayonez, mouss, pasta, sirini, sos G H é k
siriniyan an xwarinén ku bi hékan tén birigandin.
_—\ —
é@ Mas'l\ Di hin sosén masiyan de, pizza, biharat, sosa salaté, pakétén jégirtina gost 0 miriskan G
S sosé Worcestershire hene.

Eré, Lupin kulilkek e, 1&é ew di ardi de ji té ditin! Ard ( tovén Lupin dikarin di hin Lu p'l‘n 6
1

cureyén nan, sirinahi G heta ji pastayé de ji werin bikar anin.

\
( E Sir Sir yek ji madeyén xav yé heri zéde ye ku di kere, penir, xame, toza sir 0 masti de heye. Di

xwarinén ku bi firceyé rlyé wan bi siri té biriqandin, 0 di sorbe U seleteyan de ji té ditin.
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Di nav van de guhmasi, hiseynok axé, masiya murekeb G hiseynoka bil(ri, 1é dibe
ku di sosé guhmasi de an ji weki madeyek xav di stewra masiyé de were ditin. N e r m e I e§

Xe rd el Xerdela avi, toza xerdelé G tovén xerdelé dikevin vé kategoriyé. Dibe ku ev madeya

xav di nan, quri, biharat, hilberén gost, sosén seleté, sos U sorbe de ji were ditin.

Vé bi pisteya sami (ku bi rasti cureyek baqil ye 0 di biné axé de mezin dibin) tevlihev nekin, N n t
ev madeya xav behsa ndt ku li ser daran ¢édibin, dike, wek badama hindji, badam 0 fisteq. u
NGt gengaz e ku di nan, biskuvi, ¢ikas, sirinayi, toza natan de (bi gisti di karé Asyayi de té

bikar anin), xwarinén sorkiri, sirgesayé, heviré badaman, rin ( sosé nitan de hebe.

8 P t Fistiq bi rasti celebek baqil e G di biné erdé de mezin dibe, ji ber vé yeké
% IS eya §a m I carinan jé re pez té gotin. Pisteya sami bi gisti weki madeya xav di biskot,
kek, quri, deser, sos (weki sosé satay), 0 her weha di rliné badama axé ( ardé badama axé de té bikar anin.
=

Ev tov bi gisti di nan (ji bo nimane, li ser nané hamburger té N e og_ A -
resandin), sandwic, humus, riné sidandiké  tahini de téne TOVE §Ida nd I ke !
ditin. Carinan téne sor kirin U di seleteyan de téne bikar anin.
N S Pir caran di peniré soyé, fastlyeyén soya negihisti, paste miso, proteina soya tehl, ardé
) Oy soyé an tof de té ditin, soya yek ji hémanén bingehin én xwarinén rojhilati ye. Di
A

deseran, sirgesa, berhemén gost, sos (i berhemén nebati de ji té ditin.

Ev madeya xav bi gisti di fékiyén hiskkiri yén weki tiri, geysi 4 s ~JA e a
gulhinar de té bikar anin. Her weha hiin dikarin wé di hilberén gost, DIOkSIde su Ifur (guglrde)
vexwarinén bi gaz, sebze (1 her weha serab 0 avacehi de bibinin. (€arinan weki sulfit ji téte nas kirin)

Eger astma we hebe, xetereyek zéde heye ku hiin li hember dioksidé sulfur (qugirdé) berteké nisan bidin.




