
Grawnfwydydd
sy’n cynnwys  

glwten  
Gwenith (megis 

gwenith yr Almaen, 
Khorasan, Kamut), 

Rhyg, Haidd, Ceirch

Cereals
containing  

gluten 
Wheat (such as Spelt, 

Khorasan, Kamut), 
Rye, Barley, Oats

Pysgnau

Peanuts

Cnau Coed

Tree Nuts

Llaeth

Milk

Soia

Soya

Mwstard

Mustard

Bys y blaidd

Lupin

Wyau

Eggs

Pysgod

Fish

Cramenogion

Crustaceans

Molysgiaid

Molluscs

Hadau Sesame

Sesame Seeds

Seleri

Celery

Sylffwr Deuocsid
(sylffitau)

Sulphur Dioxide
(sulphites)

RHOWCH WYBOD INNI OS OES  
GENNYCH ALERGEDDAU NEU  
ANODDEFIADAU BWYD
TELL US IF YOU HAVE AN  
ALLERGY OR INTOLERANCE

Mandarin 

如果您对特定食物过敏或不耐
受，请告诉我们

含麸质的谷物
小麦（如斯佩耳特小
麦、东方小麦、卡姆
小麦）、黑麦、大

麦、燕麦

花生木本坚果 奶类

黄豆

芥末羽扇豆

甲壳类鱼类

芝麻籽 西芹

蛋类

软体动物

二氧化硫
（亚硫酸盐）


