
Grawnfwydydd
sy’n cynnwys  

glwten  
Gwenith (megis 

gwenith yr Almaen, 
Khorasan, Kamut), 

Rhyg, Haidd, Ceirch

Cereals
containing  

gluten 
Wheat (such as Spelt, 

Khorasan, Kamut), 
Rye, Barley, Oats

Pysgnau

Peanuts

Cnau Coed

Tree Nuts

Llaeth

Milk

Soia

Soya

Mwstard

Mustard

Bys y blaidd

Lupin

Wyau

Eggs

Pysgod

Fish

Cramenogion

Crustaceans

Molysgiaid

Molluscs

Hadau Sesame

Sesame Seeds

Seleri

Celery

Sylffwr Deuocsid
(sylffitau)

Sulphur Dioxide
(sulphites)

RHOWCH WYBOD INNI OS OES  
GENNYCH ALERGEDDAU NEU  
ANODDEFIADAU BWYD
TELL US IF YOU HAVE AN  
ALLERGY OR INTOLERANCE

Yer fıstığıAğaçta yetişen 
fındık fıstık ceviz  
vb Kuruyemişler

Süt

Soya

HardalAcı Bakla

KabuklularBalık

Susam Kereviz

Yumurta

EĞER ALERJİNİZ YA DA  
HASSASİYETİNİZ VARSA BİZE 
BİLDİRİN

Turkish

Yumuşakçalar

Glüten içeren  
hububat  

buğday (örneğin 
Kılçıksız Buğday,  
Horasan, Kamut), 

Çavdar, Arpa, Yulaf

Kükürt Dioksit
(Sülfatlar)


